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من یک زنم ....

همزاد تمامی زنهایی که در تاریخ سرزمینم غوطه ور در رنج و 
سیاهی و محرومیت و محنت همواره ایستادند و سینه سپر کردند 

من یک زنم ....

قلبم ، وجودم ، آمیخته با روح بزرگ انسانهایی ست  از  جنس من 
که همواره و از گذشته تا هنوز در مقابل تبعیض قد برافراشتند و چراغ راه 

شدند ... 

وبا این توشه ای که برای من و نسل من به یادگار 
گذاشته شده امید دارم که روزی ما زنان این مرز و بوم در 

این حوالی  دیگر هیچ نابرابری را به تجربه ننشینیم ....

روز زن ... روز ما .... مبارک

نینا معصومی از ایران



اميدوارم روزی برسه كه هيچ پدری ، برادری 
،دوست پسری يا هيچ مردی نتونه به انتخاب پوشش يك 

مادر، خواهر، دوست دختر يا يك زن ايراد بگيره.

تینا از لندن



كسی چه می‌داند!
شاید همین لحظه زنی برای مرد سیاست مدارش می 

رقصد، یا پیانو می زند و آواز می‌خواند و جلوی جنگ 
جهانی بعدی را می گیرد،

کسی چه می‌داند!
شاید با سکوتشان شعر می خوانند،

با لب‌هایشان قطعنامه صادر می کنند، با موهاشان به جنگ 
می روند.

و با چشم هاشان صلح  می آورند

کسی چه می داند ..
شاید آخرین بازمانده ی دنیا زنی باشد که در رقص تانگو 

شیطان را به زمین می کوبد.

زویا از ایران



۸ مارس روز جهانی زن بر همه زنان بویژه زنان ایران، 
که بیش از چهار دهه همچنان حضور چشم گیری در عرصه های 

مبارزه علیه کودک همسری، زن کشی، قتلهای ناموسی 
و حجاب اجباری و... دارند و همچنان نشان دادند در 

مقابل سنتهای پوسیده ی پدر/ مرد سالاری سر خم نمی کنند 
خجسته باد. به امید داشتن دنیایی برابر و آزاد و فارغ از انواع تبعیض 

ها.

سحر غمیان از لندن



۸ مارس روز جهانی زن روزلغو آپارتاید جنسی و روز آلتر 
ناتیوسازی برای انقلاب زنانه، تبریک به زنان جهان.                  

احمد راضی ایران



مرگ بر قتلهای ناموسی!

من یک زنم و خواستار آزادی زنان 
هستم. زن باید بدون هیچ قید و 

شرطی بتواند زندگی کند. حق مسلم 
اوست که بتواند حق تصمیم گیری داشته 
باشد. میجنگیم تا تمام زنان ایران، 

دختران خیابان انقلاب شوند.  همه 
حجاب خود را بر سر چوبی آویزان 

کنند. به امید آن روز. ممنون دوست 
عزیز که صدایمان را به گوش جهانیان 

میرسانی. درود فراوان به شما!

پروین از کرمانشاه



۸ مارس بیانگر مبارزه بی پایان زنان 
برای برابری و آزادی است. همه با 

هم به استقبال هر چه با شکوه تر روز جهانی 
زن پرچم آزادی و برابری را بالا 

میگیریم. 

زنده باد روز زن

پری رشیدی از سوئد



روز زن روزیه که زن تحت قیم کسی نباشه، خودش واسه طرز زندگیش 
تصمیم بگیره، انتخاب شریک زندگیش با خودش باشه، بتونه به همسرش تو روابط  

نه بگه. هربارکه دلش میخاد بخوابه، بادوستانش به مسافرت بره، اگه روزی 
نخواست کارهای خونه روانجام نده. اکثر زنان ایران به خواست 

خودشان زندگی نمیکنن.

شهلا از ایران



۸ مارس شکوه مقاومت و پایداری زنان ایران 
جمهوری  ستیز  زن  ارتجاع  برابر  در  زمین 

اسلامی گرامی باد.

مهسا سمیع پور



برابری واقعی مردان و زنان در بستر یک جامعه با ثبات صورت میگیرد، آموزش 
اصلی ترین و مهم ترین مسیر رسیدن به این آرزوست و در کنار آن وضع 

قوانینی که به معنای واقعی از زنان حمایت کند.

۸ مارس فقط روز زنان نیست ، روز انسانهایی ست که به دور از جنسیت در جستجوی 
شرایطی هستند که زنان جامعه همپای مردان از آزادی و حقوق انسانی 

برخوردار باشند.

شقایق از ایران



من به پرواز نمی‌اندیشم

به تو می‌اندیشم به تو که بهتر از اندیشه‌ی یک 
پروازی

روز جهانی زن مبارک.

فروغ از ایران



جهان ما بدون زنان بی معنی خواهد بود، شجاعت 
آنها که در هماهنگی کامل با لطافت شگفت انگیزشان است هر 

روز دنیای ما را  نجات می دهند. 

روز جهانی زن مبارک

سحر زندی
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