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من یک زن ایرانی ام
که حق انتخاب نداشته و ندارم

همه زندگی مشترکم را به اجبار گذرانده ام
فرزندآوری اجباری، رابطه های بدون احساس و اجباری.

مادر دو فرزندم. هر بار که نزد پدر و مادرم گلایه کردم که نمی تونم ادامه بدم.
جواب نه و نمیشود شنیدم.

الان فقط خسته ام.

خسته قید و بندهای عصر حجری.

حجاب اجباری. دلزده از روابط یه طرفه و بدون احساس.

خسته ام از زندگی که فقط زنده ام
۸ مارس روزم مبارک. امید به تغییر را از یاد نمی برم.

شهلا  فیاض از ایران
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روز جهانی زن ، یاد آور مبارزه و تلاش برای 
احقاق حقوق برابر وآزادی زنان است. با خواست 

رفع تبعیض جنسی و نابرابری حقوقی بین 
زن و مرد، حذف روابط  مرد سالارانه در مناسبات 

درون خانواده و جامعه و زدودن رسوم سنتی 
و خرافه مذهبی در عرصه زندگی و حیات 

اجتماعی به استقبال این روز برویم . 

گرامی باد هشتم مارس روز جهانی زن

ژینو ابراهیمی- ترکیه
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۸ مارس روز جهانی زن خجسته باد

زنده باد مبارزات زنان وطنم که با خون خود 
سلولهای تاریک زندانها و سنگ فرشهای خیابانها را 

مزین به برابری و رهایی از ستم  نمودند.

 جاودان باد عزمشان

حسین سپیدار ایران
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آرزو میکنم هرزنی در کشورم  بالاخره شبی 
و  بگیرد  آغوش  در  را  توانمندش  ی  خودگمشده 
قربانی  صندلی  از  که  میگم  تبریک  بگویند 
برخاستی و به سوی قله ی خوشبختی 
چند گام کوچک ولی مصمم برداشتی سالها 
خوشبختی در چند قدمی تو در درون 
ولی  میجستی.  دیگری  در  و  بود  تو 

آفرین!

روز جهانی زن مبارک

سین. شلمانی از ایران
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روز ۸ مارس روز جهانی زن ، روز من ، روز تو و روز 
همه زنان گرامی باد. زنده بودن یعنی آزادی و 

برابری فارق از هرنوع جنس و نژاد. به پاخاستن علیه قوانین 
دینی ضد زن و ضد انسانی . زن کالا نیست ، برده 

نیست ، زن انسان است. ما زنان در برابر همه تبعیضات و 
نابرابری ها، علیه جمهوری اسلامی زن ستیز و قوانین 
اسلامی مبارزه میکنیم . آرزوی من ریشه کن شدن 

تجاوز، کودک همسری، تبعیض، اجبار و اسارت همه زنان 
جهان است، زنده باد همه زنان سرزمینم!

نگار نادری
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زن ها مرواریدی هستند در صدف های اعماق دریا ، 
صدف ها را باز کنید تا مروارید ها بدرخشند.

روز جهانی زن به تمام زنان در سراسر  جهان 
مبارک باد

مریم  لاهوتی از ایران
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ما زنان ایران زمین  خواستار  برابری و 
تساوی حقوق  با مردان هستیم  ما زنان ایران  
بابد تحت حمایت  قرارگبریم مخصوصا در حقوق  قضا که بی 

عدالتی  نسبت  به ما بیداد میکند. بانوان تنها و بی 
درآمد  هیچ گونه  حمایت مادی از طرف  دولت  نمی 

شوند  و نداشتن پشتوانه مالی متاسفانه گروهی  به 
تن فروشی یا تکدیگری می کشاند.  زن 

در جمهوری  اسلامی شهروند  بحساب  نمی آید. 
بیدادگران همه ی حقوق  زنان را پایمال میکنند. 
ما خواهان حق  قانونی خود که ازما گرفته شده است 

هستیم. ما زنان ایرانی به مبارزات خود ادامه خواهیم  داد 
تا این  نادانان واپسگرا  بدانند  که ما هستیم  تا پای 
جان و بفهمند که زن قوی ترین خلقت طبیعت 

است  ومجبورشان خواهیم کرد تا مقامک و ارزش یک زن 
را بفهمند. 

یک بانوی ایران زمین



جمله من میتونه این باشه:

ثنا از قفسی بنام خانه میگوید. او مینویسد از آنجا که آزادی را 
نمیشناسم لذتش را نمیفهمم. اما معنای قفس را میدانم.

ثنا کابل
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روز جهانی زن بر تمام زنان زحمتکش 
ایران مبارک. زنانی که در ایران 

زندگی میکنن هیچ حقی ندارن 
از همه چی محرومیم همه چیز برای ما گناه 
ست. ما دل پُری داریم عمر ما الکی تمام 

شد.

طاهره از ایران
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قتلهای ناموسی، اسید پاشی، تجاوز، حجاب 
اجباری، خشونت خانگی، کودک همسری، تعدد 

زوجات، بردگی جنسی، استفاده ابزاری از 
زنان، ریشه در کهنه شدن و پوسیدگی افکاری 

است که جایگاهی در آینده نخواهند داشت.

هشت مارس می تواند فرصتی باشد برای آگاه 
ساختن زنان و مردانی که دانشی نسبت به 

حقوق اولیه خود ندارند. هشت مارس می تواند صدای 
خفه شده  از درون دختری باشد، که تمام زندگی 

خود را در گوشه ای از اسارت خود تجربه کرده است.

آنچه هرگز مرا ساکت نخواهد کرد، روح خسته و زخمی 
من است.

سیرو از کردستان
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تماس با نشریه: 
واتس آپ و تلگرام : ۰۰۴۴۷۷۸۸۹۸۸۶۴۳

journalfarsi@gmail.com :ایمیل

  پخش و انتشار مطالب در  مدیای شخصی و سایت های دیگر با ذکر منبع و لینک به سایت ژورنال آزاد است.
  www.journalfarsi.com

ژورنال، نشریه روزانه آنلاین، ساعت ۴ بعد از ظهر به وقت اروپای مرکزی  )۶ و نیم به وقت ایران( منتشر می شود.
ژورنال جمعه ها منتشر نمی گردد. 

ویژه ۸ مارس روز جهانی زن 


