
ویژه ۸ مارس روز جهانی زن 
7 مارس ۲۰۲۲ - 16 اسفند ۱۴۰۰



۸ مارس روز جهانی زن مبارک

ما زن ها بخش کوچکی ازاین 

جهانیم، اگر اجازه بدهند مادرانی میشویم 

سرشار از نشاط و زندگی

به امید روزی پراز آرامش برای تمام 

زیبارویان جهان

سپیده معصومی از ایران
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روز زن بر تمامی زنان جهان مبارک. روز زن بهانه ای  است تا یاد کنیم 

از زنان قوی ایران که در حال مبارزه با حکومت عقب افتاده و ننگین جمهوری 

برابری  و  آزادی  زن  جهانی  روز  در  من  آرزوی  هستند.  اسلامی 

برای تمام زنان جهان است. امیدوارم بزودی ریشه های این حکومت جهل 

و نادانی در ایران خشکیده شود تا هیچگاه هیچ زنی مجبور به مبارزه برای حقوق 

اولیه خود نباشد.

سهیلا ابولحسنی سوئد



در  زنان  رهایی  و  آزادی  امید  به 

ایران و همه جهان از همه نابرابری ها 

و همه محدودیت های عرفی، سنتی و 

فرهنگی.

زنده باد ۸ مارس روز جهانی زن

ویدا ایران
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به مهربانوان سرزمینم شاد باش می گویم.  به زن بودنم افتخار میکنم. و این روز زیبا را 

دوست دارم آزادانه نفس بکشم،  دوچرخه سواری کنم، رانندگی کنم. 

من عصبانی هستم! با صدای بلند برای رهایی از تجاوزها و از بیداد چهل ساله فریاد 

می زنم. 

مردان سرزمینم مرا حمایت کنید!

مستقل بودن من یعنی رهایی از بند و بار است. افتخار میکنم که بدون بند و بار باشم. 

من حق زندگی در سرزمینم را دارم؛ من حق زندگی عاری از خشنوت را دارم؛ و هرگز 

تسلیم کلیشه ها و باید و نبایدها نمی‌شوم.

فاتیما از آبادان
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قوانین  تحت  زنان  بر  که  ستمی  و  درد  از  قلبم 

اسلامی تحمیل میشود به درد میاید. قتل مونا حیدری ها 

وجودم را سرشار از غم و اندوه میکند. این درد و غم را به 

خشمی برای به پیش بردن مبارزه برای رهایی 

زن تبدیل کرده ام. افتخار میکنم که از نسل زنانی هستم که 

۴۳ سال است سر فرود نیاورده اند.
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شیوا محبوبی
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دیر گاهیست که دوران آرزوهای زیبا و دست 

نیافتنی گذشته است. ۸ مارس که آرزوی کلارا 

برابری  به  رسیدن  برای  ها  زتکین 

کرد  کاری  باید  آید.  در  عمل  به  باید  امروز  بود، 

نباشد،  نابرابری  نباشد،  تبعیضی  دیگر  که 

این  نباشد.  برابری  واژه  به  نیازی  دیگر 

زنان  جهان.  وسعت  به  است  جنبشی 

ایران در صف مقدم این جبهه اند.

تا آنروز، ۸ مارس مبارک

سودابه شکیب

ویژه ۸ مارس روز جهانی زن 



ویژه ۸ مارس روز جهانی زن 

بعضی درد ها وحرف ها گفتنی نیست ولی 

می خوام بگم وسکوت نکنم. من یک انسان 

هستم با جنسیت زن. با تمام خصایص زنانه ام. جنگجو 

با تمام تبعیض ها وظلم وستم. ظلمی که از خانه، خانواده 

و کودکی ... آغاز شد. سرکش هستم و به دنبال پس 

گرفتن حقوقم...

روز ۸ مارس روز جهانی زنان مبارز گرامی باد...

با امید و آرزوی روز بدون تبعیض وتفکیک 
جنسیتی

مریم از ایران
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من یک زنم

این نظم کهن برهم می
 زنم

				  

من یک زنم 		

زندگی را فریاد می 				  
زنم

							     

من یک زنم

رهائی از قید ستم را جار می 	
زنم

                                                              
یک زن، هزار زن،   بیشمار زن 		

ایستاده با مشت  						    

		
	

جهانِ برابر را داد می 	 			 

زنم 	            						    
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